
% α œ ˙ œ œ œ ˙ œ œ −˙
O Word of God, Thou hast given us the time of the Fast,

œ ˙ œ œ œ ˙ œ œ −˙

% α2

œ ˙ œ œ −˙ œ ˙
that we may turn a gain and live,

œ ˙ œ œ ˙ œ œ ˙
-

% α3

œ œ ˙ œ œ ˙ œ œ −˙
and in no way per ish.

œ œ ˙ ˙ ˙ œ œ −˙
- - - -

% α4

œ œ ˙ œ œ ˙ œ œ ˙
Grant that all of us may please Thee, O Christ,

œ œ ˙ œ œ ˙ œ œ ˙

% α5

œ ˙ œ œ œ ˙ œ œ ˙
and serve Thee with fer vent com punc tion,

œ ˙ œ œ œ ˙ œ œ ˙
- - - - -

% α6

œ œ ˙ œ œ −˙ œ ˙
like the wise and ho ly har lot:

œ œ ˙ œ œ ˙ ˙ ˙
- - - - -

% α7

œ œ ˙ œ œ œ ˙ œ œ ˙
for be cause of the sweet smell ing oint ment

œ œ ˙ œ œ œ ˙ œ œ ˙
- - - - - -
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% α8

˙ œ œ ˙ œ œ −˙
and the warm tears which she shed//

˙ œ œ ˙ œ œ −˙

% α9

œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ϖ
she re ceived for give ness of her sins.

œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ϖ
- - -

% α10

˙ œ œ œ ˙ œ œ ˙
Like the blind man, from my heart, I call up on Thee:

˙ œ œ œ ˙ œ œ ˙
-

% α11

˙ œ œ ˙ œ œ ˙
Son of God, give light to the eyes of my heart.

˙ œ œ ˙ œ œ ˙

% α12

œ œ ˙ œ œ œ ˙ œ œ ˙
Like the faith ful woman of Ca naan, I cry un to Thee:

œ œ ˙ œ œ œ ˙ œ œ ˙
- - -

% α13

œ ˙ œ œ −˙ œ ˙
Have mer cy on me, com pas sion ate sa vior,

œ ˙ œ œ ˙ ˙ ˙
- - - - - - -

% α14

œ œ ˙ œ œ œ ˙ œ œ ˙
for my soul is vexed by the dev il of plea sure.

œ œ ˙ œ œ œ ˙ œ œ ˙
- - - -

% α15

œ œ ˙ œ œ −˙ œ ˙
But do Thou free it from the darkness of the pas sions

œ œ ˙ œ œ ˙ ˙ ˙
- - -
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% α16

œ œ ˙ œ œ œ ˙ œ œ ˙
and make me to live the remainder of my life in pur ty,//

œ œ ˙ œ œ œ ˙ œ œ ˙
- -

% α17

œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ ϖ
that I may glor i fy Thy great love.

œ ˙ œ œ œ œ œ œ œ ϖ
- -

% α18

œ ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙
The grace of ab sti nence,

œ ˙ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙
Tone 2

- - - - -

% α19

œ œ œ ˙ ˙ ˙
rad i ant with the light of God,

œ œ œ ˙ ˙ ˙
- -

% α20

œ œ ˙ œ œ œ ˙ œ œ ˙
shines this day up on us more bright ly than the sun;

œ œ ˙ œ œ œ ˙ œ œ ˙
- -

% α21

œ œ œ ˙ ˙ ˙
illumining our souls it drives a way

œ œ œ ˙ ˙ ˙
- - -

% α22

œ ˙ œ œ œ ˙ ˙
the clouds of sin ful pas sions.

œ ˙ œ œ œ ˙ ˙
- -

% α23

œ œ œ ˙ ˙ ˙
Embracing it with joy, let us all run with good cour age,

œ œ œ ˙ ˙ ˙
-
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% α24

œ ˙ œ œ œ ˙ ˙
and fin ish its course re joic ing;

œ ˙ œ œ œ ˙ ˙
- - - -

% α25

œ œ œ ˙ ˙ ˙
and filled with gladness let us cry to Christ://

œ œ œ ˙ ˙ ˙

% α26

œ œ œ ˙ ˙
Sanctify those who complete the Fast with faith

œ œ œ ˙ ˙

% α27

œ œ ˙ œ ϖ
O lov ing Lord.

œ −˙ œ ϖ
- - - - -

% ∀∀28

œ œ ˙ œ œ œ œ ˙ ˙
Like the man who fell among thieves and was wound ed,

œ œ ˙ œ œ œ œ ˙ ˙
Aposticha -- Tone 7

-

% ∀∀29

œ œ ˙ œ œ œ ˙ œ œ ˙
I have al so fall en be cause of my sins,

œ œ ˙ œ œ œ ˙ œ œ ˙
- - -

% ∀∀30

œ œ ˙ œ œ ˙ ˙
and my soul has been wound ed.

œ œ ˙ œ œ ˙ ˙
-

% ∀∀31

œ ˙ œ œ œ ˙ ˙
To whom shall I flee for heal ing,

œ ˙ œ œ œ ˙ ˙
-
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% ∀∀32

œ œ ˙ œ œ œ œ ˙ ˙
but to Thee, Phy si cian of souls and bod ies?//

œ œ ˙ œ œ œ œ ˙ ˙
- - -

% ∀∀ −−
33

œ œ œ ˙ œ œ œ ˙ œ œ ϖ
Pour out up on me Thy great mer cy, O God.

œ œ œ ˙ œ œ œ ˙ œ œ ϖ
- -

% α34

œ œ œ œ œ ˙
Through the sin of long a go,

œ œ œ œ œ ˙
Tone 4

-

% α35

œ œ œ ˙ œ ˙
we have lost the joys of par a dise

œ œ œ ˙ œ ˙
- - -

% α36

œ œ ˙ œ œ œ ˙ ˙ ˙
and are brought down to a life of shame.

œ œ ˙ œ œ œ ˙ ˙ ˙

% α37

œ œ œ ˙ ˙ ˙
Stripped of holiness and vir tue,

œ œ œ ϖ ˙
- - - -

% α38

œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙
sunk in sin, we have fall en a mong thieves;

œ œ ˙ œ œ œ −˙ ˙
- -

% α39

œ œ ˙ ˙
straying from Thy sav ing teach ings,

œ œ ˙ ˙ œ œ ˙ ˙ ˙
we have be come half dead.

œ œ ˙ ˙ ˙
- - -
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% α41

œ œ ˙ œ œ œ œ œ œ ˙
Yet we en treat Thee, Mas ter born of Ma ry,

œ œ ˙ œ œ œ −˙ ˙
- - - - -

% α42

œ œ œ œ ˙ ˙
Who with dispassion hast shared in our pas sions:

œ œ œ œ ˙ ˙
-

% α43

œ œ œ ˙ ˙ ˙
bind up our wounds that come from sin,//

œ œ œ ˙ ˙ ˙

% α44

œ œ œ œ œ ˙
and pour on us in Thy love Thy bound less mer cy

œ œ œ œ œ ˙
- -

% α45

œ œ ˙ œ œ ϖ
and Thy heal ing care.

œ œ ˙ œµ œ ϖ
- - - -
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% α46

œ œ œ œ œ ˙
Thou hast accepted the pat ient suff er ing

œ œ œ œ œ ˙
- - -

% α47

œ œ œ ˙ ˙
of the ho ly mar tyrs:

œ œ œ ˙ ˙
- - - -

% α48

œ œ ˙ œ œ œ ˙ ˙ ˙
in Thy love ac cept our hymns of praise,//

œ œ ˙ œ œ œ ˙ ˙ ˙
-

% α49

œ œ œ œ ˙ œ œ œ ˙ œ œ ϖ
and through their prayers grant us Thy great mer cy.

œ œ œ −˙ œ œ œ ˙ œµ œ ϖ
-

% α50

œ œ œ œ œ ˙
O bless ed The o to kos,

œ œ œ ˙ ˙
Glory...Now/Ever...

- - - - - -

% α51

œ œ œ ˙ ˙
protect thy servants from every kind of per il,//

œ œ œ ˙ ˙
-

% α52

œ œ œ œ œ ˙ œ ˙ œ œ ϖ
that we may glo ri fy thee, the hope of our souls.

œ œ œ œ −˙ œ ˙ œµ œ ϖ
- -
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